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TÀI LIỆU TẶNG PHỤ HUYNH

Lộ trình 12 tuần ôn thi vào lớp 10
Chia giai đoạn rõ ràng để con không ôn dồn cuối kỳ — kèm cách theo dõi tiến độ cho ba
mẹ.

Môn thi, cấu trúc đề và lịch thi do Sở GD&ĐT công bố theo từng năm. Ba mẹ kiểm tra thông báo
chính thức của Sở GD&ĐT nơi con dự thi và điều chỉnh các mốc dưới đây cho khớp.

Giai đoạn 1 (tuần 1–4): Biết mình đang ở đâu, lấp chỗ hổng
• Làm một đề thi năm trước có bấm giờ cho từng môn, chấm theo đáp án → biết điểm xuất phát.

• Liệt kê các dạng bài con sai nhiều nhất; ưu tiên lấp kiến thức nền lớp 8–9 của các dạng đó.

• Mỗi ngày 1–2 phiên ngắn, tập trung vào một dạng bài, không ôn tràn lan.

Giai đoạn 2 (tuần 5–8): Luyện theo dạng bài
• Mỗi tuần chốt 2–3 dạng bài trọng tâm mỗi môn, làm đủ từ dễ đến khó.

• Lập sổ lỗi sai: ghi lại câu sai, vì sao sai, cách đúng — xem lại mỗi cuối tuần.

• Môn Văn: luyện dàn ý và đoạn mở bài/kết bài theo từng kiểu đề; môn Anh: ngữ pháp trọng tâm
và đọc hiểu.

Giai đoạn 3 (tuần 9–12): Luyện đề bấm giờ, giữ sức
• Mỗi tuần 1–2 đề đầy đủ mỗi môn, đúng thời gian thi thật.

• Sau mỗi đề chỉ sửa những lỗi đã có trong sổ lỗi sai — không học thêm kiến thức mới ở tuần cuối.

• Ngủ đủ, giữ giờ sinh hoạt như ngày thi trong 2 tuần cuối.

Bảng theo dõi cho ba mẹ
Tuần Điểm đề thử (Toán / Văn /

Anh)
Lỗi sai lặp lại nhiều nhất Việc tuần sau

1

4

8

10

12

Dấu hiệu cần điều chỉnh sớm
• Điểm đề thử không tăng sau 3–4 tuần dù con học đều.
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• Cùng một dạng bài sai lặp lại trong sổ lỗi sai.

• Con thức khuya, mệt, mất ngủ khi gần đến kỳ thi.

Tư vấn chi tiết tại nhà miễn phí
Nếu ba mẹ muốn có người đồng hành, chuyên viên eTeacher có thể đến tận nhà kiểm tra năng lực
của con, chỉ ra con đang hổng ở đâu và đề xuất lộ trình cùng gia sư 1 kèm 1 phù hợp — miễn phí,
không ràng buộc.
Khi học cùng eTeacher: dự giờ và báo cáo tiến độ hàng tuần · đổi gia sư trong 14 ngày nếu chưa hợp
· hoàn 100% học phí nếu ba mẹ không hài lòng.
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